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Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
và Ngày Gia đình Việt Nam 28/06/2017 
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Khoa Lý luận chính trị
1. Phòng, chống bạo lực gia đình
· Có nên giáo dục con bằng cách “ thương cho voi cho rọt” không? Vì sao
Không nên
Vì: Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng, khi trẻ bị đánh đòn sẽ gây ra tâm lí sợ hãi và lo lắng. Điều này rất dễ ảnh hưởng đến khả năng tập trung của trẻ trong học tập và các hoạt động xã hội. Trẻ cũng có xu hướng ngại ngùng khi giao tiếp với bạn bè.
Việc đánh thường xuyên được các bố mẹ sử dụng khi trẻ còn bé cũng gây ảnh hưởng lớn đến cả thể xác và tinh thần của trẻ. Lúc đó, mông và các vùng xung quanh có khả năng bị xung huyết hoặc trầy xước dẫn đến viêm nhiễm. Trẻ bắt đầu có tâm lí sợ hãi và tránh tiếp xúc với chính bố mẹ mình.
Hơn thế nữa, trẻ em học cách làm người từ chính bố mẹ của chúng. Việc sử dụng bạo lực để dạy con dường như trở thành một vết hằn khiến trẻ có xu hướng sử dụng bạo lực để giải quyết các vấn đề. Cũng có trẻ vì thế mà trở nên lầm lì, cục cằn hơn, gây ảnh hưởng tới cả những suy nghĩ và hành vi của trẻ sau này.
· Khi giao tiếp với bạn đời, ta nên tôn trọng bạn đời hay tôn trọng bản thân ta? Vì sao?
Tôn trọng cả bản thân và người bạn đời vì có như vậy cả hai mới tôn trọng lẫn nhau, yêu thương và quan tâm nhau nhiều hơn
· Khi gia đình chưa hiểu và chưa cảm thông nhau, ta nên làm gì?
Cùng nhau ngồi lại nói chuyên, chia sẽ cho nhau những khuất mắt, hạn chế cũng như ưu điểm, sở thích và mong muốn của người bạn đời. Chia sẽ thường xuyên, quan tâm nhau nhiều hơn
· Bạo lực có phải là cách tốt nhất để giải quyết xung đột gia đình?
Không đúng, vì bạo lực càng làm cho tình hình trở nên ngày càng tồi tệ hơn, gây ra sự thất vọng, mất niềm tin lẫn nhau.
2. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
· Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?
Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp những món ăn có chất lượng để bảo vệ sức khỏe mà còn là phương tiện để tương tác và quan tâm chia sẻ giữa các thành viên qua đó có thể nâng cao chất lượng cuộc sống và giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái.
Bữa ăn là dịp để các thành viên đoàn tụ sau một ngày làm việc học hành. Ngày nay, nơi nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ phải ăn tại cơ quan, con cái ăn tại trường bán trú. Chỉ đến tối cả gia đình mới họp mặt trong bữa ăn, mới có dịp thông tin cho nhau về những gì cha mẹ gặp tại cơ quan hay cha mẹ hỏi han việc học hành của con cái. Do đó bữa ăn là thời gian duy nhất giúp xây dựng tình thân giữa các thành viên trong gia đình…
Bữa ăn cũng là lúc cha me quan sát cách ăn uống của con cái để giáo dục chúng về nhân bản: Cha mẹ nêu gương cho con cái về việc biết nghĩ đến người thân đang khi ăn: ăn uống sao cho lịch sự, biết quan tâm giúp người bị thiếu bát đũa, hoặc lấy giúp đồ ăn ở xa tầm với, biết “ăn trông nồi ngồi trông hướng” và sẵn sàng chung tay dọn dẹp sau khi ăn xong.
· Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương?
· Người xưa từng nói “Đàn ông xây nhà, đàn bà xây tổ ấm” để khẳng định vai trò quan trọng của người phụ nữ trong việc giữ gìn hạnh phúc, kết nối yêu thương. Chính vì thế, vai trò của người phụ nữ trong việc dành thời gian, tình cảm từ khâu chuẩn bị mỗi món ăn là yếu tố quan trọng nhất. Tấm lòng, sự quan tâm của người vợ, người mẹ là sức hút để mỗi một thành viên tạm quên đi nhịp sống tất bật, xô bồ, dành thời gian trở về với bữa cơm gia đình để được thưởng thức hương vị quen thuộc, để nhận được sự chia sẻ, động viên khích lệ và nhân lên sự yêu thương”.
· Bữa cơm gia đình còn đòi hỏi ý thức trách nhiệm của mỗi thành viên trong việc chủ động sắp xếp thời gian để trở về nhà trước giờ ăn cơm, hoặc tham gia vào các khâu chuẩn bị bữa ăn. Trong đó, người chồng hơn hết phải thể hiện được sự trân trọng những bữa cơm và tham gia cùng vợ những công việc bếp núc để nhân lên niềm hạnh phúc bình dị của cuộc sống. Với trẻ em, cha mẹ cũng có thể dạy bảo những bước sơ đẳng trong nấu nướng, chế biến món ăn và cách ăn uống. Những bài học nhẹ nhàng mang tính thực hành như thế khiến việc dạy dỗ, uốn nắn trẻ trở nên dễ dàng hơn và các em cũng sẽ hình thành thói quen chờ mong bữa cơm gia đình để được giúp bà, giúp mẹ.
· Sự hấp dẫn của bữa cơm gia đình không chỉ thể hiện ở việc thay đổi món ăn hàng ngày mà việc tạo không khí cũng hết sức quan trọng. Đó là chất xúc tác để mỗi thành viên trong gia đình luôn cảm thấy bữa ăn thật sự là khoảng thời gian hạnh phúc không thể bỏ qua. Và như thế, khi nghĩ về bữa cơm gia đình sau một ngày mệt mỏi, mọi người sẽ mong được về nhà, chỉ đơn giản để tìm những phút bình yên.
· Ngoài sự cố gắng của mỗi gia đình trong việc giữ gìn ngọn lửa hạnh phúc thì sự vào cuộc của các tổ chức như hội phụ nữ, công đoàn hay của chính mỗi cơ quan trong việc tổ chức những sân chơi bổ ích như: các cuộc thi nấu ăn, kiến thức dinh dưỡng với sự tham gia của tất cả các thành viên gia đình trong mỗi dịp lễ, tết… cũng sẽ giúp mỗi người hiểu rõ hơn về tầm quan trọng, ý nghĩa của bữa cơm truyền thống.
· Bữa cơm là gương soi phản chiếu hạnh phúc của một gia đình. Việc duy trì bữa cơm sum vầy trong không khí quây quần sau một ngày làm việc mệt mỏi trong mỗi gia đình hiện đại ngày nay là điều cần thiết và là một nét văn hóa truyền thống rất cần được gìn giữ, phát huy. Với tầm quan trọng ấy, chủ đề của ngày Gia đình Việt Nam “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” năm nay đang mang những thông điệp quý giá đến với mỗi người.
· Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này?...
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